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¢ Qué es XANGO 3SIXTY5® BOOST Acidos Grasos Esenciales?

Como todos nuestros productos, XANGO 3SIXTY5 BOOST Acidos Grasos Esenciales, estd disefiado para
consumir junto con XANGO 3SIXTY5. Este suplemento proporciona los acidos grasos esenciales para estimular

la salud cardiovascular, cognitiva y general.’

¢ Quién puede tomar los acidos grasos esenciales Boost?

Cualquier persona que no consume los omegas suficientes en una dieta normal o aquellas concientes acerca

de la salud del corazon.

¢Queé son los acidos grasos esenciales?
Para entender la importancia de ellos, debemos entender cada palabra individualmente para entender

su significado.

Esencial, en términos nutricionales significa que el cuerpo no puede hacer o sintetizar un nutriente por sf

mimo por eso debe recibirlo por medio de una dieta o suplemento.

Acidos grasos son un tipo de grasa que se clasifica de acuerdo a su estructura y funcién bioldgica jNo todas
las grasas son malas! Los acidos grasos en forma de omega 3, 6y 9 son cruciales para nuestro bienestar. Los
omegas participan en casi todas las funciones del cuerpo humano incluyendo el crecimiento y el desarrollo, la
funcion digestiva, cerebral, nerviosa e inmunoldgica, la producciény regulacidén de hormonas, el mantenimiento
de la piel y los huesos, la regulacién de la salud, la funcion del corazén, la visién, los niveles de colesterol e

incluso las emociones y el comportamiento.

¢ Como funciona XANGO 3SIXTY5 BOOST Acidos Grasos Esenciales con
XANGO 3SIXTY5?

XANGO 3SIXTYS brinda vitaminas y minerales esenciales que el cuerpo necesita para el bienestar diario, junto
conun Complejo Activo de Defensa que reduce los malestares ocasionales: mas bienestar. Sin embargo, 3SIXTY5
solo no puede brindar todos los nutrientes necesarios. Mucha gente no consume los nutrientes suficientes en
su dieta diaria, incluyendo los acidos grasos esenciales que son tan importantes para casi todas las funciones
corporales. Los acidos grasos esenciales Boost ofrecen un capa adicional a la base nutricional, sustentando
la salud cardiovascular.” Las vitaminas solubles en grasa también se absorben facilmente cuando se toman al

mismo tiempo que las grasas..
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:Qué ingredientes clave tiene XANGO 3SIXTY5 BOOST Acidos Grasos
Esenciales?

e Aceite de lipido marino (omega 3), sustenta la salud cardiovascular’

e Aceite de semilla de lino organico (omega 3y 9), sustenta el bienestar cardiovascular’

e Aceite de borraja (Omega 6 GLAy 9), sustenta la salud de la piel

* Aceite de primavera nocturna (Omega 6 GLAy 9)

Los acidos grasos esenciales Boost contienen Omega 3,6y. ;Cualesla
diferencia?
Todo se reduce a una pequena molécula. Pequenas diferencias en la estructura molecular permiten que estos
acidos grasos hagan maravillas Unicas. No se debe pensar cual es mejor, sino tener en cuenta cémo el equilibrio

es optimo para la salud general.

e Omega-3: El Ultimo acido graso esencial incorporado en dietas occidentales, el cual promueve la salud
cardiovascular*

e Omega-6: El 4cido graso esencial de facil acceso, que promueve la generacién y la salud de la piel, el cabello
y que ayuda al metabolismo*

¢ Omega-9: No es un acido graso “esencial’, pero promueve el sistema cardiovascular*

;. Como se toman XANGO 3SIXTY5 BOOST Acidos Grasos Esenciales?

Se recomienda tomar tres capsulas por dia, preferentemente con la comida. Como todo, 3SIXTY5 BOOST es

beneficioso tomandolo junto con XANGO 3SIXTY5.

¢ Puedo consumir suficientes acidos grasos esenciales en mi dieta sin
suplementos?
Las dietas occidentales raramente incluyen suficientes acidos grasos esenciales. Debido a nuestras dietas
modernas, gran parte de la poblacidn carece de omegas. Tristemente, una dieta alta en consumo de pescado
no es una opcién viable como lo era en el pasado por los niveles de dioxinas y contaminantes. Ademas es mejor
consumir los omegas de varias fuentes, tanto de plantas como de pescados. Con XANGO 3SIXTY5 Boost Acidos

Grasos Esenciales se obtiene exactamente eso: una mezcla de omegas 3, 6y 9.

Si casi cualquier persona carece de acidos grasos esenciales, ;por
qué XANGO no los incluye en el nuevo suplemento nutricional diario
3SIXTY5?

Los productos 3SIXTY5 BOOST estan disenados para ajustarse a las necesidades nutricionales individuales.

Mientras que la dosis normal recomendada es de tres capsulas por dia, algunas personas prefieren diferentes
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cantidades diarias, basadas en varios factores: la edad, el género, los alimentos consumidos, la quimica del

cuerpo, etc. Los acidos grasos esenciales BOOST le brindan la flexibilidad que requiere segun sus necesidades.

¢;Los nifios pueden consumir XANGO 3SIXTY5 BOOST Acidos Grasos
Esenciales?
iSil

. XANGO 3SIXTY5 BOOST Acidos Grasos Esenciales contiene mercurio
y otras toxinas que frecuentemente se encuentran en los acidos grasos
esenciales?

XANGO obtiene los acidos grasos esenciales de pescadosy plantas. Las fuentes de pescado son peces pequefios,
que no acumulan metales pesados. Para asegurarnos mas, cada porcion se analiza para corroborar que no haya

metales y contaminantes antes de finalizar el producto.

¢Cualquiera puede consumir XANGO 3SIXTY5 BOOST Acidos Grasos
Esenciales?
Es un producto extremadamente seguro. Sin embargo, como con todos los productos de XANGO si esta
consumiendo medicamentos o tiene alguna enfermedad—especialmente un desorden hemorragico—es mejor

consultar con el médico o farmacéutico antes de consumir XANGO 3SIXTY5 BOOST Acidos Grasos Esenciales.

¢ Este producto contiene gluten?
Si

¢Es necesario tomarlo con las comidas?
No

¢Esta formula es vegetariana?
No

¢ Este producto contiene colesterol?
No

*Esta informacién no ha sido evaluada por la Administracién de Alimentos y Medicamentos de EE.UU. Este producto
no tiene como abjetivo diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.



