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La Ciencia de la Fruta Entera del Mangostán 
El Renacimiento de los Antioxidantes 

 

 
Por mucho tiempo venerada en el Sudeste de Asia por su sabor y sus propiedades nutricionales, la 
ciencia moderna actualmente tan solo se pone al día con aquello que la gente ha conocido por años 
acerca de los beneficios de salud de la fruta entera del mangostán. 

 
Históricamente, la fruta complete era consumida o utilizada para el tratamiento tópico y de gran 
alcance de diversas condiciones.  Hoy en día, la investigación continúa encontrando beneficios de 
salud asociados con los componentes naturales del mangostán, conocidos como antioxidantes.  

 
Lo que separa al mangostán de otros frutos de alto 
contenido antioxidante es el único contenido 
altamente antioxidante de su pericarpio o cáscara la 
cual es la parte de mayor densidad de nutrientes de 
la fruta y la que contiene la más concentrada fuente 
natural de xantonas, así como una gran 
concentración de flavonoides, que son vigorosos 
fitonutrientes. 
 
La investigación demuestra que el consume de la 
fruta del mangostán (Garcinia mangostana) en su 
totalidad —pulpa y cascara— tal y como se 
encuentra en la fórmula original del Jugo XanGo

®
, 

permite la absorción de sus numerosos 
fitonutrientes, permitiendo la optimización de sus 
propiedades antioxidantes. 
 
Flavonoides: 
Abundantes cantidades de flavonoides – 
catequinas y proantocianidinas (PCOs) – son 
encontradas en la fruta entera del mangostán.  
 
Xantonas: 
La fruta entera del mangostán posee poderosos antioxidantes que contienen aproximadamente 
39 diferentes tipos de xantonas.  Las xantonas son fenoles biológicos o activos vegetales con 
una poderosa composición antioxidante, mayor a la de las vitaminas C y E. 
 
Investigación sobre el Mangostán: 
Con socios científicos que incluyen el Instituto de Investigación Médica basado en Northridge 
Calif., y la Universidad Estatal Weber, XanGo es la punta de lanza en exploración científica del 
fruto del mangostán a través de un enfoque gradual basado en la seguridad, la normalización y 
la eficacia.  En un estudio publicado en junio del 2007 en un ejemplar del Diario de la Ciencia 
de conformidad con el protocolo AOAC, los investigadores han establecido un método científico 
estandarizado para probar y medir la riqueza de xantonas encontradas en el mangostán.  
XanGo también arrojó resultados preliminares de un estudio de biodisponibilidad de las 
xantonas que indicó que la utilización de la fruta completa del mangostán en el Jugo XanGo 
como vehículo de entrega, conduce a una alta absorción de estas xantonas.  Esta prueba pre-
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clínica demostró niveles elevados artificialmente para el consumo de xantonas a través de otros 
extractos demostraron una menor eficiencia en la absorción. 
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